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AN ŞCOLAR 2024-2025 
DISCIPLINA : PROTECTIA MEDIULUI 

PLANIF7CARE ANUALĂ 
_Nivel de studii: Avansaţi 

NR.DE ORE PE SAPTAMÂNĂ :18 



PLANIFICARE CALENDARISTICĂ 

--- - - - - - - - - ~"- ~ . 

NR. UNITATE4 DE O.R CONŢINUTURI PERIOADA OBS. 
CRT ÎNVĂŢARE NR. 

{Jl?F 

1. ale 
mediului I.I © Noţiuni de bază despre mediul natural 4 I S 1 
natural © Muntele ca formă de relief: caracteristici, faună, floră 1 S2 

© Câmpia ca formă de relief: caracteristici, faună, floră I S3 
© Recapitulare. Evaluare 1 S4 

2. Plantele 
1.2 © Alcătuirea unei plante 1 S5 
2.1 © Legumele: alcătuire, importanţă, exemple 8 I S6 
1.3 © Cerealele: alcătuire, importanţă, exemple 1 S7 

© Pomii fructiferi, fructele: exemple, importanţă I S8 
© Plantele care cresc în pădure 1 S9 
© Plante din alte zone ale lumii 1 S 10 
© Condiţiile necesare creşterii plantelor 1 S 11 
© Recapitulare. Evaluare. I S 12 

3. Animalele © S13 
1.2 © Alcătuirea unui animal 6 I S 14 
2.1 © Animale domestice: definire, caracteristici 1 S 15 
1.3 @ Animale sălbatice I S 16 

© Animale din alte zone ale lumii 1 S 17 
© Condiţiile necesare vieţii animalelor 1 S 18 
© Recapitulare. Evaluare 1 S 19 

, ____________ 

4. Fenomene ale 
naturii 1.3 © Efecte ale unor fenomene ale naturii asupra 1 S 20 

2.1 vieţuitoarelor. 4 
2.2 © Anotiil_l},Urile si viet! ' 2 S 21. S 22 ·~· -····· .a. 



r2.3 ·r © Evaluare '"=1™ : I I s 23 l 
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5. j Educaţie pentru ! \ ! i I ! 

j siindtate j 3.1 1 © I~iena locuinţei. 4 i 2 j S 24, S 25 
I! ! 3.2 ! © Săptamâna verde i 1 I S 26 
!! j 3.3 ! © Igiena clasei. I 1 1 S 27 I 
' ; l, @ Evaluare ! I S 28 

, . ' 
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6 Pr 4• ·· 21 l ' • I . . , o~e1area , . î I I l 

li mediului 13.1 i © Poluarea mediului înconjurător. 3 j 1 ; S 29 1 ! 
I !I fnconj. !, 3.2 i © Protejarea mediului înconjurător de către copii •; j 1 j S 30 ,S 31 ! 
l li i ~ © Evaluare ; 1 i S 32 S 33 ! 
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1 7. i! Recapitulare ! f ; 1 Î 1 i S 35, S 36 I i 
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UNITATEA DE ÎNVĂŢĂJJÂNT:PALATUL COPIILOR ILFOV 
PROFESOR:DICL4.NU ELENA- DL4.NA 
DL'iCIPLINA: PROTECŢL4 1YEDIULUI 
Unitatea de invatare : : Elemente ale mediului natural" 
'Vr. de ore alocat unităţii: 4 ORE 
'Vr. ore pe săptămână la disciplină: 1 ORĂ 

NR. 
CRT 

1 

2 

3 

4 

DETALIERI DE ii O.R 
CONŢINUT 

Repetare şi 
completăl'i 

La munte 

La câmpie 

Recapitulare­
Evaluare 

1.1 
2.2 
2.3 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

• -recunoaşterea în desene, machete, imagini 
a unor forme de relief 

• -exerciţii de reprezentare grafică a formelor 
de relief, folosind culori 

• -exerciţii de modelare a formelor de relief 
• -realizarea unei colecîii cu imagini 

reprezentând forme de relief 

Ev.formativă 

metode şi 
" , -- -- ---- - - , . -j! instrumente 
temporale ; procedurale , materiale umane 

05.10 

22.10 
19.10 

26.10 

conversaţia, 

explicaţia, 

exerciţiul, 

jocul 
didactic, 
învăţarea 

intuitivă 

frontală, în 
perechi, în 
echipă, 

individuală 

Hartă Elevii 
Planşe,ima Cadrul 
gini,mache didactic 
te 

observarea 
sistematică 

probe orale, 
-evaluare 



UNITATEA DE ÎNVĂŢĂ111AÎVT: PALATUL COPULOR ILFOV 
PROFESOR: DJCL4.NU DIANA 
DISCJPLIN: PROTECŢIA MEDIULUI 
Unitatea de invatare : "Plantele " 
Nr. de ore alocat unităţii: 8 ORE 

NR. 
CRT 

DETALIERI DE O.R 
CONŢINUT 

~1-î Atdăt-;,irel1 u;,;x 
plm1te 

2 I În grădina de 
legume 

3 1· Cereale 
4 • ţn livadă 
5 I: Jn pădure 
6 • Plante din alte 

7 

8 

zone ale lumii 
Condiţiile 

necesare vieţii 
plantelor 
Recapitulare­
Evaluare 

1.2 
1.3 
2.1 
2.2 
3.3 

ACTIVITĂŢI DE ÎJVVĂŢARE 

11 

7, -exerciţii de observare a unei plante din 
I: mediul apropiat 
ij -recunoaşterea părţilor componente ale I unei plante 
I -efectuarea unor experimente simple 

-comunicarea orală a observaţiilor făcute 
în timpul experimentelor 
-selectarea de imagini, desene cu diferite 
tematici legate de viaţa plantelor 
-povestiri despre viaţa plantelor 
- cunoaşterea unor medii de viaţă şi 
aspecte ele adaptării la mediu 
-exerciţii de observare a unor plante care 
au crescut în diferite condiţii 

j temporale °Ţp~l1;,;d-;,~l1l;= 
I 

09.11 

16.11 
23.11 
01.12 
07.12 

I 

02.11 l conversaţia, 
explicaţia, 

exerciţiul, 

"dernonstratia, 
bocul didactic, 
I învăţarea 
I intuitivă 

14.12 

21.12 

l frontală, în I perechi, în 
I echipă, 
! individuală 
j; 

f 

j 

; Planşe, 
i mulaje, 

plante de la 
colţul viu 
manualul, , 
fişe de 
lucru, 
ilustraţii, 
enciclopedii 

-~ 

Ev.formativă 

---,, metode şi 
instrumente 

Ternă de 
lucru în clasă 

didactic 

Portofoliu 

Probă scrisă 



UNITA.TEA DE ÎNVĂŢĂilfÂNT: PALATUL COPIILOR ILFOV 
PROFESOR:DICIANU DIANA 
DISCIPLLN: PROTECŢIA MEDIULUI 
Unitatea de invutare : "Animalele " 
Nr. de ore alocat unităţii: 6 ORE 
Nr. ore pe săptămânii la disciplină: I ORĂ 

NR. DETALIERI DE O.R ACTIVITĂŢI DE ÎiVV.4ŢARE 
CRT CONŢINUT 

. -~~·=•- ~ .. ,-. 
1. Alcătuire wmi 1.2 •· exerciţii de observare a corpului unui animal 

animal 1.3 I utilizând un mulaj-Recunoaţterea părţilor 
2.1 l componente ale unui animalr 

1 Animale domestice 2.2 ' . 3.3 l • -selectarea de imagini, desene cu diferite 
3 Animale sălbatice ! tematici legate de viaţa plantelor 

4 Animale din alte l •- -povestiri despre viaţa animalelor 
zone ale lumii 

. . 

' ' 

l tempo~ale 

I 1,01 

18.01 

25.01 

• cunoaşterea unor medii de viaţă şi aspecte ale . 
08.02 adaptării la mediu 

5 CondiJii necesare 

I viefii animalelor 1: 

~ 
• povestiri despre viaţa animalelor 

15.02 
I !f 

t 
Recapitulare-

6 I Evaluare 1 e -jocuri de rol, concursuri 

RES Ev.formativă 

metode şi 

ii procedurale in~trumente 
~ 

I conversaţia, Planşe, 

! explicaţia, mulaje-,,Din 
I exerciţiul, lumea celor I didactic ! clasă 
!demonstraţia, care nu 
• jocul cuvântă" , de I Portofoliu 

didactic, E. Gîrleanu 
învăţarea manualul,, 
intuitivii fişe de lucru, 

frontală, în ilustraţii, 
perechi, în enciclopedii 
echipă, Probă 
individuală scrisă 



UNITATEA DE i7'iVA1>Îi14ANT: PALATUL COPIILOR ILFOV 
PROFESOR: DICL4NU DIA1VA 
DISC/PLIN: PROTECTIA MEDIULUI 
Unitatea de invatare: "Fenomene ale naturii " 
N10 de ore alocat unităţii: 4 ORE 

~ 

• • 

NR. I DETALIERI DE ! O.R I ACTJVITĂŢIDEÎlVVĂTARE ;, l , d l . . l •• l metode şi 
CRT CONŢINUT , • •, tempora e ,proce ura e , materia e umane ; instrumente 

1.3 I 01.03 , conversaţia, ! manualul, i Elevii I Ternă de 
J. I Efecte ale unor 2.1 I • Comunicarea unor efecte pe care le au l explicaţia, ! , fişe de i Cadrul j lucru în 

fenomene ale naturii 2.2 ! fenomenele naturii asupra mediului l exerciţiul, • lucru, I didactic ! clasă 
asupra vieJuitoarelor 2.3 I înconjurător.Observarea unor reacţii ale 08.03 jdernonstraţia, ilustraţii, 

plantelor,anirnalelor,ornului, la influenţa jocul encicloped i ij Portofoliu 
2 I factorilor de mediu 15.03 didactic, 11 I Anotimpurile şi învăţarea 

• vieţuitoarele intuitivă 

@ Observarea în situaţii concrete sau pe 29.03 ! frontală, în 
baza unor planşe, imagini ,a modificărilor perechi, în 
din viaţa plantelor, animalelor, omului, . echipă, I Probă scrisă 
determinate de succesiunea • individuală 

3. I I. anotimpurilor.Completarea calendarului 
Recapitulare • naturii 
evaluare 



I 
I 

UlVlTATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: PALATUL COPIILOR ILFOV 
PROFESOR: DICL4NU DL4NA 
DISCIPLINA: PROTECŢL4 llfEDIULUI 
Unitatea de invatare : "Educa/ia pentru sănătate 
Nr. de ore alocat unită/ii: 4 ORE 

,, 

NR. DETALIERI DE O.R ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 
CRT CONŢINUT 

' '! RESURSE 
1 -· --·-
! temporale jprocedurale !imateriale . ' 

=' =a - --- - i .r, --- - - i.. 

j 
j 

ii conversaţia, manualu 

I 1 Igiena locuinţei :I 3.1 1. Alcătuirea unor reguli de igienă individuală 19,26.04 explicaţia, I„ fişe ,1 
J 3.2 I exerciţiul, de lucru, 
", I ,, 3.3 ,. Alcătuirea imor reguli de igienă colectivă. ! !demonstraţia, ilustraţii, l 
tl 10.05 jocul enciclop ~ 
I 1. Realizarea de desene,lucrări practice cu i didactic, edii i 

,2 Igiena clasei I 1 tematică de educaţie simitară. învăţarea 
! intuitivă 
Î 17.05 frontală, în 

i perechi, în 
3 i Recapitul.are- :: e Activităţi practice de 1'1grijire a clasei echipă, 

i evaluare individuală 
i 
,I 
L. 

\;'!~·:_, "''V"·"' ... ·••.• . ' 
---- J: im;trumente 

umane 

Elevii Tema de 
Cadrul lucru în 
didactic clasa 

Probă scrisă 



UVITATEA DE ÎNVĂŢĂjj,JÂNT: PALATUL COPIILOR ILFOV 
PROFESOR :DICIANU DIANA 
DISCJPLJN: PROTECŢIA MEDIULUI 
Unitatea de invatare: "Protejarea mediului înconjurător" 
Nr. de ore alocat unităfii: 4 ORE 

~~---~ 

NR. DETALIERI DE O.R 

----- ------------ --- ---------

RESURSE ! EvJormativ 
ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE : i ,, metode si 

CRT CONŢINUT . ·····~t;;;;P~;;;·f; ·rp;ocedurale lmaterial;·r·~-;;,;,-;;~--.. 1 instrumente 

7 conversaţia, I ii Poluarea mediului 2.1 manualu i Elevii I Tema de 
I 

:1 I t înconjurător 3.1 • Descrierea efectelor benefice sau nocive ale 24.05 j explicaţia, I, , fişe ! Cadrul I lucru în 

: 3.2 I activităţii copilului asupra mediului apropiat. ! exerciţiul, de lucru, I didactic j clasa 
l !demonstraţia, ilustraţii, i 
1i 
l I jocul enciclop 
\ 
i 2 Protejarea o didactic, edii ! Probă scrisă 

' ~ mediului j • Selectarea de imagini,desene cu tematici legate 01.06 o 
învăţarea 

înconjurător de de mediul înconjurător. j intuitivă • 
către copii ! frontală, în 

i 
I perechi, în 

07.06 echipă, 
'i 

ij • Jocuri de rol, expoziţii cu lucrări realizate din individuală ' ! 
I Recapitulare- 1-•. • deşeuri 

3 • 
1 I 
L,c·----

. evaluare .... J .. c-.c·e·dJ aa,a·a·•··········'·-········s.,;a' 



UNITA.TEA DE Î1VVĂŢĂ.MÂN1: PALATUL COPIILOR ILFOV 
PROFESOR: DICIANUDJAN4 
DISCIPLINA: PROTECŢL4 MEDWLUI 
Unitatea de invatare: "Recapitulare.finală 
Nr. de ore alocat unită/ii: 2 ORE 

,, 

r-" :; ' ' ,. ' ,...., "..,. ·1, ' ~ .._,.._.., ... ........... .. .,. .. li.._.......,..,...__,_,...,... ........ .... ................ ...- --" J •• -

1 j :: t • 1 RESURSE î Ev.formativă ! I NR. ii DETALIERI DE !! O.R i ACTIVITĂŢI DE ÎNV,4.ŢARE j j ~etodeşi Î 
! CRT :: CONTINUT :' l • 1 I mstrumente 1 

!I J !! , !l ! t~=,~~'"'<e_,,..,_.,.,~~ ----................... r"'·"'"'' • ..,, ..... ,_,., ... "'"°""ii""""""''"'"""""'"""' '""_"'_j f 
:,: ! !ten,porale !procedurale imateriale ~ umane î i · 
! I >J ; f 5 ; ' 

Ji':::·--"::":;:::.;::".::·-~•:::··--·····=·-······· -=··. ·- •- c;-.,..,, ,., ='""' _......,, _,..,.., ..... .,.., . ..,_,,.,,_,41~._._ ~:...w,111 ~W.ll'•lll-•111:;o.;c=1"':;o..u "' "'=• ,..,......,,..,.......,,11 ="' u,.c • uo:;:.-c 11 "":.c,"" "''".,,:,.,.;,.. u a:,,.,.., u:"'"' rn =~ ..: "'""'"' b :...:: ::a.:::=---====""'"'-,_--,,,,,,,.,,,,_....,,.""="'"""""'"=:= .,.,.,,.,,!f-=,.,,,.,,,.,..., n • ..,=="'"'"":li=="'"'=""""' .., --,mess'i{iu =.,.,....,,,.,..,,., m-.=, ~a:.-t ,.,,; I ii i! ! f 14.06 ! conv:rsapa, j manualu l Elevii ! i 
I :; :: f i i exphcaţ1a, : I, , fişe î Cadrul ; : 
! :i ii ! • Recapitularea cunostintelor l I exerciţiul, I de lucru. I didactic ! I 
1 ,, ' • ! ,J t • " ·1 • • ' ' b ' 

t 

; ( ! iuemons raţia, ; 1 ustraţn, î j - pro a i 

; !: I i I jocul ii enciclop ! :,i practică 
E' ,; " ., !f ii 

1 1 i l~terdepe11den~a . :i 3.1 J ! ~ ~i~<.-i:ic, j edii ! I 
i i dmtre lumea vie Şl ii 3.2 ! j i mvaţarea • ! f: condiţiile de mediu 3.3. j • -Realizarea unui .concurs cu tema ,;Cina ştie mai i. '. intuitivă 
1 t 1 multe?" i ! frontală, în 
I! ll ,.1 ! ! I. perechi, în 

• :i I I 1 echipă, 
r: indivi9uală i 

i 
..,..;" i..,w„i,,,1 ,l,l!Nl,dlmi-~41!1111:.t~"'""':.=.n::u·, ,....,,,,,, ,., .. ~"'"'"''"''°"'"""''"'"'.~" ... ,,m,m .. w~ttll!1'fW.<'1:ttlMk"ll•.l•lt'l,1lt"'"' " '" .. '""""'""""'o ,..., ... .,.,,~ ,.,,,,,.., "''"'-""· : . . . . . . " .· " , ., , .. , .. I_ 

ii „ Sănătatea şi ; ! * - drumeţie. în care să se evid;~ţi;~==""·•= •=====·• ==r~Tro6 
_ ,.,,,, __ ,_ ,,.,. ___ , ·-·--·- ···-· ~ ................... ·- . .................... lî. ...... , ..... _ -~ ........ ,. .. ,,,, __ __ ,,_ ' ' .... ,, _ _ , _ __ ,_,,,_,.,_,,,_ ........ ~ ...... " 

~ 2 i mediul i i comportamentul civilizat al copiilor faţă de mediu i 
L,,,,,.., .,,,,,,,,,,,,, .. J ~,..,,,.,..,..,.., "· ~,1< ,,.,_., .. .,, Î ' "" j e:n:...-.-,.., ,,..,..,,111,,.._"'"",_....._.,. .. ___ ..,,.,.,. ,_ ...,,..,..,..,,... ... ...... . < .,.~.-.< ·'- '····'·--·"''"'=~,- ~~~ ....,,.,.~-~ .. -·-·~=-.... ==···: ..... -.... :· w··-·-··-·- ·- .... -:._· _____ ,_ .• 

observarea i • •• • i • Elevii • • ! • •• •• • !! 

sisternatică I Î Cadrul ' 
i didactic , 

- -,:=:~..:::.::= .=~ ·-·~ •= -~-:~~.~.~.?::~ ~·- ·-··-·~- ~~:~·--·- - ·-· ~:~.~~:~ 
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